Med mina andetag

Jag andas in kall luft

andas ut

luften expanderar infdér mig

kdnner mig forsvinna

djupt in i mig sjalv

expanderar bortom mina egna granser
in 1 min eviga fd&rbannelse

det eviga tomrummet

dér Jjag blivit sa kall i sinnet
Tankar formas f&r varje andetag
forryckta ideér om existens uppstar
det har blivit wvardag

ar foér ar, tdr foér tar

kndbsjd framfdr altaret Oppnas saren
déda ryttare rider forbi

skuggorna soker vad som finns inuti
medan kalla hdnder greppar tag
river 1 mig, plégar, dddar mig

de roper, skriker, kallar pa mig

D& kan jag inte annat &n skratta

at vad de inte kan forsta

hur de g6r mig till en av de mina

Vanhelga
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