Psycho Control

tief und ruhig einatmen

Dein Geist 16st sich langsam auf
splire die Kraft

und den Rythmus deines Herzens
entspanne Dich

Du kannst es fihlen

Deine Augenlider werden schwer
Deine Augen sind geschlossen
Du kannst Sie nicht 6ffnen

das Blut stromt
von Deinem herzen
in den Kopf

splire es

Dein Kopf fiillt sich mit Blut
und nun flieBt das Blut

aus Deinem Kopf

zuriick in Dein Herz

fiihle es

es macht Dich stark

Seelenkrank
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