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Bohuzel nevydrzim zZadne]j rezim

kdyZz mtzu tak spim a pak celej den lezim
nechédpu kdo vymyslel tu pitomou véc

co po ranu zacne pipat a pak Jji rozslépnes
jsem linej jako ve$ a nehodlam vstéavat
vstavat, cvicit, cvicdit, vstéavat

proto nemédm fyzicku a hled&m kondici

mam Jjenom velkou hlavu a ochably svaly

k tomu koutrim, piju a Zeru tucne]j bucek
my télo strada, pumpuje Spatné

kdyZz natdhnu nohu tak mné pichne v zadech
dostanu krece hned jak se zvednu

aj aj aj aj jde to se mnou z kopce

navic nizkej tlak a slaby plice

takhle to d&l nejde musim zacit cvicit
cvic¢it, vstdvat, vstévat, cvidit

délat drepy, kliky, sklapovacky

ranni rozcvicka k tomu dopliky stravy
nakoupim zasobu vitamint

co doladéj celou moji disciplinu

prece ve zdravém téle je i zdravy duch

no tak naridim si budik a pudu si zabéhat

vstéave]j strejdo Fili, uz ti zase zvonil budik

néé, dej mi jesté chvili, nééé jesté jesté chvili
vstdve]j strejdo Fili, musis si jit zabéhat

néé, dej mi jesté chvili, prosim dej mi jesté chvili

uz mi lésko neni dvacet let

uz mi neni ani dvacet pét

tficet je za mnou a kdovico predemnou
hole, berle, brejle, vztek

ze Jjsem nebéhal, Ze jsem necvicil
stroje ve fitku vubec nehonil

po tricitce totiZ zacnes$ smrdzet

jako tvt]j fotr a tos nikdy nechtél
potis se, prdis a roste ti pupek

za chvili dédek a po ném jen prach
elkasej a imunitas, bifidus activ a karbohydrat
vSechno to zndm, ale nepolykam

radsi si dam to co mi chutné

to co Jje zdravy a hrozné hnusny
Skodlivy véci byvaj hrozné dobry

no dobry ale Jj& chci bejt zdravy
vitdlni, krésnéjsi a pékny

a proto musi prijit zmény

kliky, zhyby, sedy lehy

hej Eurodel tak co je s tebou, jedu do fitka tak jedes se mnou
néé, dej mi jesté chvili, musim dodélat naky papiry

hej Eurodel uZ se naplnil c¢as, nejsi nejmladsi tak dej si oraz
néé, dej mi jesté chvili, néé jesté jesté chvili
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