Klingen
Nachtmahr

Alles, was ich mache, fiihlt sich irgendwie nicht echt an
Es ist, als ob das alles nur Einbildung ware

Ich fiihle mich leer und verloren

Ich wlinsche mir nichts sehnlicher, als diese Leere aus mir raus
zubekommen und etwas zu fihlen

Ich will jetzt nur noch eine Rasierklinge iiber meine Arme gleit
en lassen

Viele schlechte Gefiihle

Wut, Hass, Gefiihllosigkeit, Frustration, Verwirrung

Ich mache das nicht um in zu sein, oder besonders cool drauf, e
s ist etwas sehr intimes

Rasierklingen, Skalpelle, Scherben, kochendes Wasser, sich mit
Kippen und Feuerzeugen verbrennen

Du nimmst einfach ein Messer, drilickst es in deine Haut und =zieh
st

Und am Ende blutest du

Wenn du die Klinge in die Haut drilickst und dich ritzt, ist es w
ie eine Erldsung

Es ist, als hdtte man die Luft angehalten, bis man fast platzt
und durch die Selbstverletzung kann man endlich wieder atmen

Durch die Selbstverletzung kann man endlich wieder atmen

Ich will Jjetzt nur noch eine Rasierklinge iiber meine Arme gleit
en lassen

Ich fiihle mich leer und verloren
Ich will Jjetzt nur noch eine Rasierklinge {iber meine Arme gleit
en lassen
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