Ingravitto

Con los pies en el suelo

y las manos levantadas.
Observarse adentro desde fuera
y mirar a fuera desde dentro
conectarse para actuar

y desconectarse para sofiar.

Al conjunto de estos actos

se le llama estado Ingravitto.

Com os pes no chao
e as maos levantadas,
estado Ingravitto.

Con i piedi per terra
e le mani alzate,
stato Ingravitto.

With the feet on the ground
and the hands raised,
is Ingravitto state.

Les pieds au sol
et les mains levees,
etat Ingravitto.
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