Fagran Fljotan Folen

Hmyre du fagran fljotan folen
Eg spumr deg eit ord

Hossi mykji vil du hav’

Av raude gulle

Fxra ber deg ivri fjord

Til svarad fagran fljotan folen
Tots 1 hugin gram

Eg vil hava di hmgre handi

Men da ska eg ber deg fram

Til svarad Esmund Frxgdegjevar
Som gud gav til rede:
Fulla skal du fe mi hmgre handi

Men da lyt du ber “kon bee
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