Rozcvicka
Jaroslav Hutka

1. Dobrého jitra, votevfte vokna, dvere a pusu dokotéan, ted,

nadechnéte se, uklidnéte se, pocvic¢ime si zréna,
télo po noci 1liné uUc¢inkem se nemine,
kdyz se protédhne kazdy sval schvalné, biceps, triceps, ceps.

Hlasatel hlaséd, zZe svét je jedna krésa,
sméle ven z postele ndrod vyskoci,
vykloktéd zuby, pyZamo naruby,

z oken kromé zaclon petri pléapold,
rolety vyleti za nima vzapéti,

tramvaje vyjedou z remizy vobijeti,
hlasatel hléaséa, Ze den je jedna krésa,
popelari cinkaj' popelnicema.

2. Ustelte postel, uchopte zidli, pfisun ke stolu, raz, dva,
postavte na c¢aj, sebe na hlavu, zhluboka dychat, nedychat,
upazte a roznoZte, v predklonu se polozte,
natdhnéte si patefni svaly, bude 3est hodin.

Hlasatel hléasé4, Zze den je jedna krésa,
rosa z lavicek pomalu vysyché,

mlika¥i vozej' konve plny mlika,
pekati uzdibujou z housek kousky,
slunic¢ko vylejzad pomalu nad barék,

tu rénu vypustil z vejfuku nakladék,
domovnice si uvéazaly Séatky,

voblikly teplédky - budou mejt schody.

3. Vlezte si do polohy leZmo a délejte, jak kdyz Slapete,
napiste nohou jednicku, dvojku, malou nasobilku, dva,
kleknéte na kolena jak Mari Magdaléna
aneb jak ona Magda Dobromila Rettigovéa.

Ta by si zrana umichala veijce,

dala si ¢aj s mlikem a tvrdou housku,
jenomze my se proto nezlobime,

my se bez snidané klidné vobejdem,

a uz se ozyva jen bouchani dveri,
rodina se sejde zas snad az k veceri,
prvni jde téata, za nim méma chvatéa,
posledni se belhd ze schodt déda.

4. To nadm ten den zas pé€kné zacina, uvolnéte se, kluséame,
klusame poklusem, klus, kluséme, klusy klusy klus, dva,
vyvalte oCi z dalka, uz mame za sebou pulku,

a ted se dame s chuti do préce, je c¢tvrt na sedm.
"Ranni rozcvicka," rikava babicka,

"ta je Jjenom pro ty, co nic nedélaj',

kazdej, kdo m& jen trochu rozum v hrsti,

nebude hned zrédna si davat do téla."

Bédba se dozZzila devadesati let,

nikdy necvic¢ila, co svétem stoji svét,

a proto sméle vyskoclit z postele,

abych jesté zatepla moh' zalehnouti zpét.
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