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Předklon, záklon, dřep a klik,
manželka cvičí aerobik,
trápí se každou hodinu,
zanedbává tím rodinu.

Aerobik, aerobik,
možná se jí zhubnout podaří,
má už z toho v oku tik,
neuklízí a nevaří.

Aerobik, aerobik,
co zas je to za volovinu,
je v tom asi ňákej trik,
zhubla už o polovinu.

První, druhá, předklon, záklon,
ať si hubne, pro mě, za mě,
první, druhá, záklon předklon,
nevystrkuj moc ji na mě!

Aerobic, aerobic, hubená se otylému odcizí,
nic bych nedal za to že mi s nějakým zajdou nezmizí.

První, druhá, předklon, záklon,
ať si hubne, pro mě, za mě,
první, druhá, záklon předklon,
nevystrkuj moc ji na mě!

Aerobic, aerobic, hubená se otylému odcizí,
nic bych nedal za to že mi s nějakým zajdou nezmizí.

Předklon, záklon, dřep a klik,
manželka cvičí aerobik,
trápí se každou hodinu,
zanedbává tím rodinu.
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