
Helga

Herbert Grönemeyer

Vor dem Bahnhofskiosk
Stand sie und bot sich an
Mancher nahm sie mit

Jung oder alt war sie nicht
Weder schön noch blaß
Sie lag so im Schnitt

Sie hieß wohl Helga
Wenn man sie ansah ihr Blick
War irgendwie klar

Einmal war ich bei ihr
Ich war grad sechzehn
Ich weiß noch, das Licht war so rot
Plötzlich war mein Mut dahin
Und ich rannte
Ich dachte nur noch

Schnell von hier fort

Und jedesmal, wenn mein Zug fuhr
Und ich zum Bahnsteig ging
Hat sie so gelacht

Ich schlich oft an ihr vorbei
Sie hat mich stets entdeckt
Es hat ihr Spaß gemacht

Ich glaub, sie hieß Helga
Sie stand jeden Tag da, ihr Blick
War irgendwie klar

Einmal war ich bei ihr

Ich war grad sechzehn
Ich weiß noch, das Licht war so rot
Plötzlich war mein Mut dahin
Und ich rannte
Ich dachte nur noch, schnell von hier fort

Plüsch auf dem Bett
Zwei Straußenfedern
Das ist die Erinnerung 
Die ich noch an sie hab
Und zitternde Knie
Die erste Erfahrung
Damals, als es für mich 
Noch soviel zu lernen gab

Sie steht längst nicht mehr dort
Ich hoff, daß sie Liebe bei irgendwem fand
Sie steht längst nicht mehr dort
Auch wenn nichts geschah, ich hab' sie gekannt

Vor dem Bahnhofskiosk
Stand sie und bot sich an
Mancher nahm sie mit



Jung oder alt war sie nicht
Weder schön noch blaß
Sie lag so im Schnitt

Sie hieß wohl Helga
Was man Ihr ansah ihr Blick
War irgendwie klar

Einmal war ich bei ihr
Ich war grad sechzehn
Ich weiß noch, das Licht war so rot
Plötzlich war mein Mut dahin
Und ich rannte
Ich dachte nur noch
Schnell von hier fort

Plüsch auf dem Bett
Eine Riesenboa
Das ist die Erinnerung 
Die ich noch an sie hab
Und zitternde knie
Die erste Erfahrung
Damals, als es für mich 
Noch soviel zu lernen gab

Sie steht längst nicht mehr dort
Ich hoff, daß sie Liebe bei irgendwem fand

Plüsch auf dem Bett
Zwei Straußenfedern
Das ist die Erinnerung 
Die ich noch an sie hab
Und zitternde Knie
Eine Riesenboa
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