Nemaj Stres

Predstav si pohodovy den ked nemds Ziadne negativne stavy
a vsetky problémy pomaly odché&dzaju z hlavy

vtedy ked citis$ Ze to napdtie Co v sebe dusis

pomaly odchddza pre¢ len uvolnit sa musis

sklis to aj ked nieco trdpi ta tak

velmi

ze ma&sS pocit zZe to spali ta tak ver mi
nesil to zbytoc¢ne 3ak mame iba jedny nervy

ked na chvilu vypustis tak uvidisg

novymi smermy

poznads tie stavy ked ti zo vSetkého pekne j*be (ze)

potrebujes pohodu a venovat sa sebe (Ze)

spravit si volno a rano sa milovat

na obed si grilovat a vecer iba ¢&ilovat
alebo hocico ¢o pomdze ti zabudnut na stres
bracho uzivaj si dnes ked ti hrd jednasSest

lebo vies$ Ze ti hraju ludia co su

vyrovnani

tak si povedz je*em na stres a ostan v klude s nami

A nemaj stres nejak bolo nejak bude bréacho

nemaj stres nachvilu spomal ostan
hlavne nemaj stres uzivaj si veci
radi jednasest daj si chill moZes
nemaj stres nejak bolo nejak bude
nemaj stres nachvilu spomal ostan
hlavne nemaj stres uzivaj si veci
radi jednasest daj si chill moZes

Sadni si do kresla a vyloZ si nohy

v klude
dnes

je*at stres
bréacho

v klude
dnes

je*at stres

daj sa do kludu a vychutnaj si beat a slohy

je ¢as to trochu spomalit nikam sa nepondhlat
je*at problémy a stres nehaj ich len tak pléavat
kazdy den zijeme ten rychli mestsky ZzZivot

ob¢as potrebujem vypadnut niekam mimo

a sledovat to celé zo zadnej rady

jak kino

ked som v mojej zdne neni ni¢ ¢o by ma rozhodilo

Cas bezi priliz rychlo vsSetci sa pondhlaiju

stresuju, nahanaju a na vsetko nadavaiju
sme vecne nespokojny to je nasa mentalita
negativne myslenie to je slovenskd Specialita

vyser sa na to vsSetko sa to spravi

zbytoéne sa nestresuj bracho teraz chcem aby

si vypustil vSetky neprijmné veci

z hlavy

zapal si palicku sed a vychutndvaj stavy

A nemaj stres nejak bolo nejak bude bréacho

nemaj stres nachvilu spomal ostan
hlavne nema]j stres uzivaj si veci
radi jednasSest daj si chill moZes
nemaj stres nejak bolo nejak bude
nemaj stres nachvilu spomal ostan
hlavne nemaj stres uzivaj si veci
radi jednasest daj si chill moZes

v klude
dnes

je*at stres
bréacho

v klude
dnes

Jje*at stres

Zijeme rychly Zivot pozri jak sa Setci nahanaju
pozri jak im z toho j*be pozri jak stale nadavaju

neustdle si v jednom kole
chvilu si hore potom dole
kazdu chvilu ti niekto vola kazdua

chvilu m&s novy problém

H16



bezstarostny zivot je minulost odkedy nejsme deti

kazdy si musi zvykat Ze sa komplikuju veci

ber to zlé jak sucast svojej cesty ne jak bremeno

a mysli na vSetky tie kréasne veci ¢o mds pred sebou

a nemaj stresy obcas potrebujes vypnut

vtedy nechaj veci tak ako su a proste vypni

mozes Jje*at vsSetkych zajtra moZno uZ tu nebude$ tak nema]j debky
bud r&d Ze si tu dnes

poslednd vec ktoru v zivote potrebuje$ je stres

nechci mat $ediva hlavu skér jak budeS mat 26

no tak pust to vSetko nachvilu z hlavy a nemysli na cas
vychutnaj si okamih vravim ti este raz

nemaj stres nejak bolo nejak bude bréacho
nemaj stres nachvilu spomal ostan v klude
hlavne nemaj stres uzivaj si veci dnes

radi jednasSest daj si chill moZes Je*at stres
nemaj stres nejak bolo nejak bude bréacho
nemaj stres nachvilu spomal ostan v klude
hlavne nemaj stres uzivaj si veci dnes

radi jednaSest daj si chill moZes je*at stres
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