Bastuvisan

Aamund och Kettil,

tvenne prasterman skulle bada bastu
Da hordes muller och brak,
helvetiskt knak fran deras farstu.
In kom trollen med javla fart,
skogens oknytt I all sin prakt,
Aamund fick oron avskurna,

Kettil fick sig tills bastun SPRACK!
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